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Vakantie?
Puzzelen maar!




De Gele

~lamingo

Wij zijn De Gele Flamingo, een Gewoon vanuit je luie zetel produc-
online baby en kids concept store ten toevoegen en verwijderen. Heb
die bestaat uit een leuk team van je toch graag wat extra advies?
mama’s. Bij ons vind je de grote Maak dan zeker een afspraak in
merken, maar we willen je vooral onze showroom. Bij het samenstel-
inspireren en onderdompelenin len van je geboortelijst delen we
unieke producten, organische kle-  dan graag onze eigen ervaringen.

ding en hippe musthaves. Vergeet Ons doel is dat je een happy gevoel
ook zeker het ruime aanbod houten  krijgt bij het zien van je lijst en een
speelgoed niet. nog blijer gevoel wanneer al die

pakjes thuis geleverd worden!

AVENT
TRIXIE
BABYLONIA
KONGES SL@JD
BABYBJORN
CAM CAM
COCO & PINE
JELLYCAT

' JOLLEIN

' TIMBOO

W Gratis verzending
van jullie cadeautjes

() 10% cadeau bij afsluit (Enkel op afspraak) U osoRABY
De Gele Flamingo LIEWOOD
v Beheer je lijst Ruiterijschool 14 KID'S CONCEPT
makkelijk zelf * * 2930 Brasschaat '

+32 468 45 3151
geboortelijst@degeleflamingo.com

Geen :
W aankoopverplichting




Hip & toegankeljjk... met hoogwaardige menu’s

'Funky eten in een luxueus, tijdloos kader, pal in het centrum van Antwerpen?
Het kan in De Godevaart. Uitbater Jeremie Landweer staat er om bekend vaak uit te pakken
met coole initiatieven, opzienbarende samenwerkingen en in het oog springende vernieuwingen
en datis ook nu niet anders. De kaart werd onlangs opnieuw vernieuwd en zowel het reguliere
cliénteel als nieuwe bezoekers kunnen zomaar eens 19 (!) nieuwe gerechten ontdekken!

Lunch voor —
€ 29,50

(incl. voor- en

hoofdgerecht)

Voortaan
ook geopend
op zondag

Dineren in een toprestaurant dat al heel wat accolades
heeft binnengehaald, maar toch voldoende toegankelijk
is: dat is de visie van De Godevaart. We hebben al vaak
geschreven dat een hoogstaande, simpel ogende
keuken aanbieden soms moeilijker is om te brengen
dan schotels waar tientallen handelingen voor nodig
zijn. Dat is hier zeker ook het geval: de aantrekkelijke,
laaggeprijsde lunchmenu’s verhullen een hoogwaardige
gastronomie.

Natuurlijk begint alles bij de ingrediénten en ook daar
wordt enorm veel aandacht aan besteed: hier staat
duidelijk een keukenteam met productkennis, dat kiest
voor gezonde, seizoensgebonden ingrediénten.

BINNENTUIN

Ook uitzonderlijk: de prachtige en uiterst gezellige
binnentuin. Wanneer het wat kouder is, is het hier ook
aangenaam toeven en worden er vaak voorzieningen
getroffen om toch ook buiten een glaasje te kunnen
drinken of het bestek op te nemen. Immers: de klant
voldoende opties geven, dat is iets waar dit restaurant
met stip voor getekend heeft.

DE GODEVAART

De Godevaart | Sint Katelijnevest 23, 2000 Antwerpen

BRUISENDE/ZAKEN

CATERING

Nieuw is dat De Godevaart is begonnen met een eigen
cateringdienst: De Godevaart Catering, die zowel in binnen- als
buitenland actiefis. Nu kan men dus tot buiten de landsgrenzen
proeven van de gerechten die de chef van het restaurant naar
buiten brengt! In Belgié zijn De Godevaart Catering en Pur Sang
actief in geweldige plaatsen als het trendy Felix Pakhuis en de
indrukwekkende Bourla Schouwburg. Locaties die je zeker eens
moet ontdekken.

Sfeervol en voortreffelijk eten? Breng ons een bezoek!

Openingstijden
Maandag t/m zaterdag: 12:00-15:00 & 18:00-22:00
Voortaan ook geopend op zondag.

Voor meer informatie hierover, kan je ons altijd
bellen of mailen.

| 03/231.89.94 | info@degodevaart.be | www.degodevaart.be
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UITGEVER Nederland Bruist B.V.

Beneluxweg 45, 4904 SJ Oosterhout

T +31 (0)76-7115340 | nl@nederlandbruist.nl
www.nederlandbruist.nl | www.belgiebruist.be

ﬁ rﬂ belgiebruist

DIRECTIE Marcel en Lea Bossers

TRAFFIC Nederland Bruist +31 (0)76-7115340
VORMGEVING Nederland Bruist - Annemiek Jansen
THEMATEKSTEN Maaike van Helmond

TEKSTEN BRUISENDE ZAKEN Nederland Bruist
FOTOGRAFIE BRUISENDE ZAKEN Nederland Bruist
EINDREDACTIE Floortje Thieleman

€3 Like ons op Facebook.com/brasschaat.bruist

Copyright Nederland Bruist B.V. ©2020. Het overnemen van artikelen als
bedoeld in artikel 15 van de auteursrecht is niet toegestaan. Brasschaat
Bruist is een merknaam en eigendom van Nederland Bruist B.V. Deze
uitgave is met de grootst mogelijke zorgvuldigheid samengesteld.
Nederland Bruist B.V. is echter niet aansprakelijk voor enige directe of
indirecte schade die zou kunnen ontstaan door het gebruik van de hierin
aangeboden informatie. Aan de inhoud van deze uitgave kunnen op geen
enkele wijze rechten worden ontleend of aanspraken worden
gemaakt. Nederland Bruist is een uitgeverij van glossy magazines
die 38 verschillende edities uitgeeft in Nederland, Belgié en Spanje.
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SCHILDE-SCHOTEN-'S-GRAVENWEZEL

VOORWOORD/AUGUSTUS

Wat vliegt de tijd. Inmiddels is het augustus en hebben we alweer
maanden te dealen met alle corona-perikelen. We leren met z'n
allen steeds beter omgaan met deze situatie. Zie je een vakantie in
het buitenland bijvoorbeeld momenteel niet zitten? Dan blijf je toch
gewoon lekker in eigen land.

Bruisende lezer,

Datzelfde geldt voor alle ondernemers met wie wij samenwerken.

Kan iets momenteel even niet gaan zoals normaal, dan zoeken ze stuk
voor stuk naar een passende oplossing om hun klanten toch zo goed
mogelijk van dienst te kunnen zijn. Hoe vervelend de situatie ook is,
het blijft mooi om te zien hoe iedereen er de schouders onder zet.

Gelukkig is er meer in het leven dan corona en zijn er leukere
onderwerpen om over te schrijven. In deze nieuwste editie van Bruist
vind je dan ook weer heel wat inspirerende verhalen van de bruisende
ondernemers uit jouw regio. En ook de nodige tips natuurlijk. Zo
vertellen we je meer over hoe je het beste je haar kunt beschermen
tegen de zon. Ook nuttig voor een vakantie in eigen land!

Geniet van de zomer!
Manuela Kolkman

Wist je trouwens dat wij vijf glossy magazines uitgeven in jouw regio?

Neem eens een kijkje op www.belgiebruist.be en lees ze allemaal online.



VERGEET JE
SCHEIDING
NIET!

BRUIST/BODY&MIND

Bescherm
tegen de zon!

Dat we onze huid moeten beschermen tegen de zon, is bekend. Maar wist je dat
uv-stralen ook schadelijk kunnen zijn voor je haren? Om nog maar te zwijgen over
het chloor- en zeewater waar je je haar in de zomermaanden aan blootstelt...

De boodschap mag duidelijk zijn: bescherm ook je
haar goed tegen deze invioeden van buitenaf. Doe je
dat niet, dan loop je het risico op droge lokken,
gespleten haarpunten, een doffe kleur en pluizig
haar. Maar hoe doe je dat dan, je haar beschermen?

Gebruik stylingproducten met een SPF-factor
(Sun Protection Factor, zoals bij zonnebrandcreme).
Deze beschermen je haar tegen de zon.

Draag je haar vast als je de zon ingaat. Hierdoor
wordt minder haar blootgesteld aan de zon. Is je haar
te kort om het vast te doen? Of houd je daar gewoon
niet van? Draag dan een hoed of knoop bijvoorbeeld
een shawl om je haar.

Vermijd in de zomer chemische behandelingen
in je haar. Je haar kan daardoor namelijk licht
beschadigen en droog worden. En droog haar is niet
echt bestand tegen zon, zout en chloor... Wil je toch
per se je haar verven of bijvoorbeeld permanenten

of juist straighten? Laat dit dan door een professional
doen. Die kan je het juiste advies meegeven over
de verzorging om (nog meer) beschadiging te
voorkomen.

Ga je lekker zwemmen, probeer je haar dan
zo min mogelijk aan het chloor- of zeewater bloot
te stellen. Je loopt dan het risico op droog haar.
Geblondeerd haar kan door het water zelfs groen
worden. Spoel je haar sowieso voor en na het
zwemmen met kraanwater, dat beperkt het risico
op beschadiging.

Verzorg je haar regelmatig met een voedende
conditioner en een lekker haarmasker die het haar
intensief voeden en het zo weer een boost geven
voor de volgende zomerse dag.

Last but zeker not least: vergeet je scheiding
niet in te smeren. Als je die ooit een keer hebt
verbrand, weet je namelijk hoe pijnlijk dat kan zijn...

Wil jij weten hoe je jouw haar het beste kunt beschermen tegen zon, zee en chloor?
Op www.belgiebruist.be vind je heel wat haarspecialisten die jou hierover kunnen adviseren.



Kent u de

CIVIELE BESCHERMING? @

Regelmatig zie je voertuigen door Brasschaat
rijden met een blauwe driehoek en een
oranje cirkel errond. De betekenis van deze
driehoek staat voor het evenwicht, het blauwe
voor de veiligheid en bescherming. De oranje
cirkel zinspeelt op een vuurbal en is het
symbool voor de chaos. Deze driehoek is het
uithangbord voor de Civiele Bescherming.

De Civiele Bescherming is gelegen aan de
Miksebeekstraat. Het team is opgeleid om

de bevolking te helpen bij rampen, om met
gespecialiseerde middelen de acties van de
brandweer, de politie en andere overheden te
ondersteunen. 313 beroepsagenten, verspreid
over twee operationele eenheden (Crisnéé &
Brasschaat) staan in voor operaties op het
volledige grondgebied en in het buitenland.
De Civiele Bescherming kan ook rekenen op
vrijwilligers.

Wat houdt dit in: ‘de bevolking beschermen’?,
vraag ik aan kolonel Johan Boydens.

We leveren gespecialiseerde ondersteuning aan
de hulpdiensten in diverse noodsituaties. Ten
gevolge van de COVID-19 pandemie worden
dagelijks meerdere vrachtwagens ingezet om
beschermingsmiddelen te transporteren. Maar
eveneens bieden we technische ondersteuning
aan de politie bij de grenscontroles, laten we

handgel aanmaken voor de hulpdiensten of zetten

we waar nodig een noodmortuarium op.

Buiten de COVID bieden we ondersteuning aan

de brandweerdiensten met zware bluscapaciteit,

COLUMN/LUTGART SMEKENS

specifieke meetapparatuur en middelen bij
chemische incidenten, de inzet van zware
pompen bij overstromingen of speciale
werktuigen op de openbare weg terug

vrij te maken na ongevallen. Aan de
politie bieden we technische bijstand

bij de ontmanteling van druglabo’s

en cannabisplantages, eveneens

bij gerechtelijke onderzoeken en de
zoektocht naar vermiste personen.

Voor deze taken kunnen we eveneens
duikers inzetten, maar bijvoorbeeld
ook drones of robots.

Een indrukwekkende dienst
in ons eigen Brasschaat,
ten dienst van de ganse
Belgische bevolking.

Lutgart Smekens
Voorzitter Zakelijk
Netwerk




} DE SMAAK VAN ITALIE

| Een frisse citroenlikeur gemaakt
] volgens een authentiek familierecept.

Pallini Limoncello heeft de perfecte
ﬂ balans gevonden en een unieke frisse

smaak gecreéerd die niet te zoet of te
zuur is. Dat komt door het gebruik
van citroenen die speciaal worden
Bt gekweekt aan de Amalfi kust. Een
likeur die heerlijk te nuttigen is, als
aperitief of als digestief, en die
cocktails een unieke smaak geeft.
Pallini limoncello

LEZERSACTIE

Maak kans op deze
trendy sneakers
Nora Il van Woden.

Trendy sneakers, vervaardigd
uit luchtdoorlatende
materialen zoals kalfsleder
en textiel. Geen vermoeide
voeten meer voor jou!

van Belgie Bruist en van de glossy

i i jevri i1 dit bericht, zodat zij ook op de

it iouw regio. Tag je vrienden in dit t, op.
l:\l;o];tue ziingvan deze leuke actie! Of stuur je gegevens mét je scho
0.v.v. ¥WOVEN naar priisvraag@nederlandhrmst.nl.

Like de Facehookpagina

KLAAR VOOR DE ZON
Wilkinson introduceert de Intuition Complete,
speciaal voor vrouwen. Door de slanke
scheerkop met vijf Skin Perfect-mesjes kom je
nu nog gemakkelijker bij alle lastig bereikbare
plekjes. Het mooie design en roze kleurtje
maken van elke scheerbeurt een fijne beauty
treatment! Zo zijn jouw benen, oksels en
bikinilijn in een handomdraai zijdezacht.
www.wilkinsonsword.be

Vier de vakantie!

BEKROOND

MET GOUD

Born Rosé is een bijzondere
rosé, geboren in Barcelona.
Die stad, met haar licht en
open karakter, dient als
inspiratie voor een bepaalde
levensstijl. Born Rosé is
heerlijk fris, met een
geweldige zalmroze kleur.
Drink de rosé koud op
speciale momenten met
vrienden en geniet!
www.bornrose.com

BEWUST GENIETEN
De chocolade van Little Love is meer dan een traktatie. Hier
ontmoet de kracht van rauwe chocolade superfoods zoals lucuma,
boshessen, hennepzaad, baobab en goji. De bars zijn als een
kleine beloning voor wie bewust wil genieten!
Verkrijgbaar vanaf € 1,89 www.little.love

LEZERSACTIE

Maak kans op het
hoek Costa del Coke.

Een zinderende roadtrip langs
de Zuid-Spaanse kust in het
spoor van de cokemaffia,
geschreven door Arthur van
Amerongen en Ivo Teulings.

Like de Facebookpagina van Belgie Bruist en van de glossy
uit jouw regio. Tag je vrienden in dit bericht, zodat zij ook op de
hoogte zijn van deze leuke actie! Of stuur je gegevens

0.v.v. #COSTA DEL COKE naar prijsvraag@nederlandbruist.nl.

SHOPPING/NEWS

LEZERSACTIE

Maak kans op
eenvande 10
Hop On Hop off
tickets van
Dordrecht Tours.

Ontd.ek Dordrecht en omgevin
manier. Aangeboden door-

£ 0D een orginele

e

DORDRECHTTOURS. ML

Like de Facehookpagi i i
. gina van Belgie Bruist en van de glossy ui
Jouw regio. Tag je vrienden in dit bericht, zodat Zij 0ok §p deyhl:)';gte zijn

van deze leuke actie! 0f stuur ji
e ! Je gegevens o.v.v,
naar prusvraag@nederlandhruist.fl. "o ADORDRECHTIOURS
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PROEF JOUW FAVORIETE FESTIVAL
Dankzij ingrediénten van de beste kwaliteit, zonder kunstmatige
kleur- of smaakstoffen, maakt Pinkyrose het verschil tussen een

gewoon drankje en een superieure limonade of cocktail. Drink
Pinkyrose Spiced Lemon & Rose of Floral Ginger & Orange direct
gekoeld uit het blikje of serveer het in een mooi glas met
ijsblokjes. www.pinkyrose.nl



Dé haard

VOor jouw
huis!

Op zoek naar de ideale verwarming,

die niet alleen praktisch is maar ook
gezelligheid uitstraalt? Dan moet u bij
Ecoflames zijn. We zijn gespecialiseerd

in de verkoop en installatie van diverse
soorten kachels en haarden in alle stijlen.

Vindt u iets dat u aanstaat of wenst u
meer informatie? Aarzel niet, kom eens
langs of neem contact op.

Bij Ecoflames kunt u terecht voor
alle types kachels.

Wij verkopen o.a. pellet-, hout- en
gaskachels, hout- en gashaarden en
elektrische sfeerverwarming.

ECOFLOMES

Bosduinstraat 51, Wuustwezel | 03-4256091
info@ecoflames.be | www.ecoflames.be




DITJES/DATIES

Voor al uw
tegelwerk!

ravers regeit T \N Vakantie in eigen land is beter voor ons geluksgevoel.
: ._ Reistijd en tijdsverschil zorgen ervoor dat het langer duurt

voordat we echt profijt hebben van onze vakantie.
Eén zonnepaneel levert per jaar genoeg energie voor

& | (S
@,& — . 2.276 liter thee, oftewel 30 kOijS per dag.

In een schrlkkeljaar begint augustus op dezelfde dag
van de week als februari.

Zet Jij op 15 augustus jouw moeder ook in het zonnetje?
Leonardo da Vinci voorspelde al in 1447 dat er in
de toekomst ZONNE-ENErgIE gebruikt zou worden.
: s Wanneer jouw zonnepanelen meer energie produceren dan je zelf
enegterassen o nodig hebt, zie je letterlijk je @nergiemeter teruglopen.
‘ Vioer-en tegelwerken  \ SR - ' 13 augustus is het internationale Imkshandlgendag.

- NieuwboumE I B n ﬂve ﬂ ﬂ Deze dag is ontstaan om aandacht te vragen voor de ongemakken
* Badkamerren il \ waar linkshandigen tegenaan lopen in onze rechtshandige wereld.

+ Totaalconcept

Ernest Claeslaan 4, Brecht | 0497 1748 78 | 03/313 0598 | dirkbraspenning@hotmail.com




We heten u van ganse

harte welkom in onze

verbouwde winkel.
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EN BEWONDER 5
ONZE NIEUWE
WINKEL

Specialist gerijpt rundvlees
uit Europa, groot
assortiment vleeswaren.
Dagverse salades en warme
gerechten uit eigen keuken.
En... Keurslager
De Meulder staat bekend
voor zijn preparé!

Keurslager De Meulder bestaat uit het beste team vakmensen
dat u met de glimlach en raad het lekkerste kan aanbieden.

Elk stuk vlees voldoet uiteraard aan de strengste kwaliteits-
eisen. Keurslager De Meulder werkt enkel met producten met
een authentieke smaak en een traceerbare achtergrond waarbij
onze jarenlange ervaring resulteert in het huidige assortiment.
Slager Jan De Meulder is heel selectief in aankoop van vers
vlees en koopt steeds topkwaliteit. Hij laat het vlees rijpen op
een traditionele manier, waardoor het zachter en smaakvoller
wordt. In ons aanbod ligt de nadruk op hoogwaardige producten.

Dry-aged beef is rundsvlees dat droog gerijpt wordt in een
speciale rijpingskamer bij een temperatuur net boven het
vriespunt en een vochtigheid van 70%. Dry aging kost natuurlijk
tijd en werk en dat vertaalt zich ook in de prijs. Noem het gerust
een exclusief product. Dry aging duurt weken en het is ook de
oudste manier om vlees te rijpen. Het levert extreem mals viees
op met een dieprode kleur.

Indien u niet veel tijd of zin hebt om zelf te koken, kunt u bij
ons terecht voor onze huisbereide gerechten. Telkens zorgen we
voor een gevarieerd en afwisselend aanbod zodat u zich geen
zorgen hoeft te maken. Al onze gerechten zijn makkelijk op te
warmen.

Onze slagerij biedt voor iedereen wat wils. We hebben een ruim
aanbod van verse charcuterie en vleeswaren.

Keurslager De Meulder voorziet buiten vers vlees ook lekkere
en verse vleesbereidingen voor tussen de boterham. Elk stukje
charcuterie wordt met de nodige kennis door vakmensen voor u
bereid en versneden.

Groentemengel ing met'sp
graantje§mosterdsaus
| en aardappelpuree el

Ingrediénten 4 personen
4 Kalfslendes of
kalfsentrecotes

50 g gerookt spek

300 g groene groentjes
(boontjes, courgette,
asperges)

1 sjalot

1 dl kippenbouillon

1 dl room

1 eetlepel graantjesmosterd
300 g bintjes aardappelen
enkele jonge uitjes

2 eetlepels mascarpone
olijfolie

Bereiding 30 minuten

Besprenkel de kalfslende met olijfolie, kruid met
peper en zout en grill volgens de gewenste bakwijze.
Kook de groene groenten beetgaar. Stoof het
fijngesneden sjalotje aan in boter of olijfolie,

doe er het spek bij en vervolgens de groenten.
Kruid af met peper en zout.

Kook de kippenbouillon en de room in

met de graantjesmosterd.

Bind de saus eventueel op met roux. Kruid af
met peper en zout.

Schil de aardappelen en kook ze gaar. Giet af en
stamp ze tot een puree. Meng de puree met de

mascarpone en de jonge ui. Kruid met peper en zout.

Bredabaan 443, Brasschaat | 03 /651 86 08 | www.keurslager-demeulder.be
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KEURSLAGER

DE MEULDER

Kwaliteit

elke dag opnieuw!

Dagelijks bieden we u
een ruim assortiment
van vers vlees aan.
Hier wordt door ons
persoonlijk telkens de
beste kwaliteit
uitgekozen.
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Vakantie van
10 augustys
tot en met

29 augustys

LS

Van , over
tot ... Gorlima staat u bij
gedurende het hele proces.
Wij staan erop elke klant een

persoonlijke service te geven met

0o0g voor kwaliteitsvol werk.

GORDIJNEN
GLASGORDIJNEN
PANELEN
LAMELLEN & SHUTTERS
JALOEZIEEN
BEHANG
TAPIJT
VERLICHTING
EN MEER!

w/

wlima

03/ 667 41 73 | info@gorlima.be

www.gorlima.be

“Auto’s en techniek zitten bij

ons in het bloed, heel de familie
is terug te vinden in de garage;
ouders, kinderen, schoonzoon,
kleinkinderen en aangenomen
kinderen. Zoals bij velen, gaat ook
bij ons de kennis en de passie
over van generatie op generatie.”

“We zorgen voor u en uw wagen,
met hart en ziel. U bent ook een
deel van onze familie.”

& mazba

Familiale garage
met kennis van
Japanse merken

Wij zijn een familiale garage die al vele jaren gekend is in de
regio, met de naam Gwijde. Van generatie op generatie geven
we onze kennis door. Zo willen we ons familiaal karakter blijven
behouden. Het onderhouden van Japanse merken (o0.a. Mazda,
Suzuki en Isuzu) willen we ook behouden.

Onze kennis in de Japanse merken is zo enkel groter geworden. Ons
oorspronkelijk merk was Nissan, waarmee we 50 jaar ervaring hebben.
Maar we willen iedereen verder helpen, andere merken zijn dan ook
zeker welkom voor onderhoud, herstellingen of carrosserie.

Wij gaan samen met u op zoek naar de gepaste wagen, volgens uw
wensen en budget. Een overnameprijs, een recyclagepremie of de
condities bespreken we samen.

Als familiale garage van de regio zorgen we voor:

- persoonlijk contact

- bespreken en overlopen wat u wenst

- wederzijds begrip en respect

- zoeken naar de gepaste oplossing / match voor u

- het rijden naar de technische controle

- geen onverwachte rekeningen, we bespreken het samen

Garage Gwijde | Ertbrandstraat 173 - 177, Kapellen
03.664.25.65 | www.gwijde.com

ISU2U $ suzuxi



Klaar voor de zomer?

BOEDING

Zonnetenten
Sectionale poorten
Screens
Voorzetrolluiken
Buitenleven

Voorwaarden zie website

Kapelsesteenweg 469B, 2180 Ekeren | 03/660.20.30 | www.boeding.com | info@boeding.com

AGJE UIT

FAMILIEPARK
MONT MOSAN

Bovenop de muur van Hoei vind je
Mont Mosan, de ideale plek om te
ontspannen met het hele gezin. In
dit relatief kleine pretpark ligt het
accent vooral op dieren, zoals
zeeleeuwen, papegaaien, wallaby’s,
schildpadden, geitjes, pony’s, stok-
staartjes en Vietnamese varkens.
Maar ook in de verschillende
speeltuinen vermaken kids zich
meer dan prima. Een echte berg
vol plezier voor jong en oud. Niet
alleen leuk voor een gezinsuitje,
maar zeker ook voor een kinder-
feestje. Kortom: een paradijs voor
kinderen en hun ouders en dus
een perfecte bestemming voor een
dagje uit tijldens de zomervakantie.
Kijk voor meer info op
www.montmosan.be.

FILMPJE KIUKEN
UNHINGED

Wanneer alleenstaande moeder Rachel in
het drukke verkeer wordt opgehouden door
een bijzonder trage chauffeur, laat ze luid
toeterend haar onvrede blijken. Niks
ongewoons in Los Angeles, zou je denken.
Daar reageren gefrustreerde bestuurders
zich immers maar al te vaak toeterend en
scheldend af op anderen, zeker wanneer het
verkeer weer eens muurvast zit. Rachel kan
alleen niet vermoeden dat de man voor haar
(Russell Crowe) waar ze zich net aan ergerde
een gevaarlijke psychopaat is die haar niet
zomaar zal laten gaan.

UNHINGED is vanaf 26 augustus te zien

in de bioscoop.

BINNEN/BUITEN

Uﬁ;ilNGED

BOEKJE LEZEN CHRISTIAN WHITE

Het is winter en griezelig stil op vakantie-
RISTIAN WI eiland Belport. Slecht nieuws brengt Kate

DE
VROUW

naar dit uitgestorven oord en haar
verdriet wordt met de dag groter als ze
meer te weten komt over het geheime
leven van haar man. Eilandbewoner Abby

: is gewend aan de stille winters, maar dit
E jaar wordt haar wereld op zijn kop gezet,

D [rm—

WEDNDITWE

wanneer ze bewijzen vindt die haar man
in een wel heel kwaad daglicht stellen.
Niets op dit eiland is wat het lijkt en pas

als de twee vrouwen samenkomen,
kunnen ze de waarheid ontdekken over
de mannen in hun levens...

DE VROUW EN DE WEDUWE van
Christian White verschijnt 18 augustus.




Volg ons op: (- Salon.luxx

Salon luxx

Ben je klaar voor een styling- ,kleur- of

knipbehandeling van een echte Keune kapper?
Dan ben je op de juiste adres bij ‘Salon Luxx’,

Kapelsesteenweg 310 in Brasschaat!

De conditie van je hoofdhuid is bepalend voor
de conditie van je haar. Invloeden van binnen-
en buitenaf kunnen zorgen voor een droge,
vette of schilferige huid. Je hoofdhuid verzorgen
of je haar een kleur geven voor de zomer is dus
geen overbodige luxe.

Maak nog op tijd een afspraak en laat

je verwennen met onze exclusieve
haarverzorgingsproducten van Keune en
maak gebruik van 10% korting op de hele
behandeling tot 31 augustus.

THE ART OF HAIRDESIGN FOR MEN AND WOMEN

Kapelsesteenweg 310, Brasschaat | 0322511 13

it Koetsh%}g

.I'I rasserie restaurant

In de schaduw van het fraaie
kasteel van Stabroek en gelegen
langs drie wandelpaden biedt
restaurant-brasserie 't Koetshuis een
schitterende locatie om even halt te
houden. Met zijn uniek historisch
kader vormt het een innemend en
ontspannen aanmeerpunt om op
adem te komen en te genieten van
de schitterende omgeving.

De keuken van 't Koetshuis is
zowel gericht op wandelaars die
met iets kleins lekker snel terug op
krachten willen komen of met een
smakelijk biertje willen bijtanken,
als op lekkerbekken die uitgebreid

willen tafelen. Het concept?
Eerlijke keuken, pure ingrediénten,
wisselende suggesties en een
ongedwongen sfeer.

Als troefkaart beschikt 't Koetshuis
over een rustig en ruim terras dat de
exclusieve locatie extra cachet geeft.

Restaurant Brasserie 't Koetshuis
Oud Broek 2, Stabroek
0032-3-6058485
www.brasserie-tkoetshuis.be

Fen gezellige

oase van rust




COLUMN/MICGHAEL PII.ABCZYK.
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.J‘ Soms weet je dat iets goed voor je is en doe je

het toch niet. Want je hebt altijd wel een goede
reden - een excuus - om het niet te doen.

Maar stel nou eens dat het heel veel voordelen biedt, zoals
een hoger energieniveau, betere focus, meer rust in je hoofd,

4 beter slapen, minder stress en het is ook nog eens goed voor je
lichaam. En het kost je maar twee keer tien minuten per dag.

Je hoeft er bijna niets voor te doen, je moet het alleen wel
doen. Een momentje voor jezelf nemen, een meditation-
moment. Inmiddels gebruiken meer dan 150.000 mensen in
Met een enthousiast team van 42 verpleegkundigen en zorgkundigen . Nederland en Belgié elke dag de Meditation Moments-app. Met
staan wij elke dag voor je klaar. Wij bieden thuisverpleging, poetshulp tienduizend top reviews. Probeer het zelf tien dagen en ontdek
en ondersteunen mensen op leeftijd na een operatie of bij een 4 wat het met jou doet. Download hem gratis in de app-stores.
slepende ziekte. Dit laatste is via ons dienstenchequesysteem zeer

betaalbaar. Wij bieden ook vervoer voor 60-plussers via ons ; Op naar jouw mooiste leven!

dienstenchequestysteem. Personenalarm gaat ook via ons, maar is 1 Alle goeds en hasta la proxima,

niet via dienstencheques. : ' Mi/l‘/%wﬂe p"édﬁ/&égg

Voor meer uitleg en/of informatie kun je ons bellen om een .
afspraak te maken. Je hoeft je huis niet te verlaten, want wij

y - ~ www.meditationmoments.nl ~
omen gewoon naar jou:

i Ve % .
J Fptg l}lralf Czogallik; »: . " g 2 [

+32 486 66 15 45 | zorgassistentie.lemmens@telenet.be | 03 297 67 17 ; ";4; .

% o s . s 1]




Credits: Ingrid Burger voor www.colorstories.nl

% CLINIQUE
- MOisiure surge
S mutn-niplonisng

tm— tio-néhwiratant TEH A%

Of je nu wel of niet op vakantie gaat,

. o
in de zomer willen we allemaal shinen,
u I S l dus ook als je gewoon lekker thuisblijft.
o Zo val jij op in de augustusmaand!

BEAUTY/NEWS

1. Anti-Aging Sun Cream SPF 50 van Annemarie Borlind, € 25,50 www.boerlind.com 7. FIX+ Setting Spray Compassion van Mac Cosmetics, € 13,- www.maccosmetics.be

2. Spicebomb Night Vision Eau de Parfum van Viktor & Rolf, vanaf € 68,- www.douglas.nl 8. Angel Nova Eau de Parfum van Mugler, vanaf € 66,- www.douglas.nl
3. Bathingsuit van Banana Moon, € 87,- www.bananamoon.com 9. Naked Ultraviolet Eyeshadow Palette van Urban Decay, € 55,- www.iciparisxl.be
4. Good Girl Eau de Parfum Légere van Carolina Herera, vanaf € 63,- www.iciparisxl.be 10. Twist to Glow van Clarins, € 32,- www.clarins.com
5. Moisture surge 72 hour auto-replenishing hydrator van Clinique, vanaf € 54,50 www.clinique.be 11. Terracotta Pacific Avenue van Guerlain, € 68,- www.guerlain.com
6. Two-Phase After Sun Spray with aloe van Collistar, € 27,- www.collistar.com 12. Rouge Velvet Ink 07 van Bourjois, € 16,99 www.bourjois.com

28 29



E lk gef}/’ec ht BRUISENDE/ZAKEN
is een kunstwerk!

“Wat er speciaal is aan onze keuken? Onze kok!” “Onze kok is speciaal uit Sicili¢ gekomen om de
Roxanne en Orazio namen afgelopen zomer ltaliaans keuken over te nemen en hij leeft voor zijn keuken.
restaurant Sicilia Mia over. Roxanne'’s vader komt uit Hij is heel gevoelig voor verse producten en vindt het
Sicilié en ze besloten de keuken om te gooien naar een echt belangrijk dat zijn klanten tevreden zijn en waar g
volledig Siciliaanse keuken. De menukaart is veranderd krijgen voor wat ze betalen.”
en ze krijgen hele goede reacties op hun gerechten.

PLEZIER IN
HE T KAPPEN!

Bij N-Joy by Yasmin hechten ze heel veel belang aan

Het is telkens een hele belevenis als je bij

Waarom Sicilia Mia? de producten waar ze mee werken en hebben ze heel Yasmin bent geweest. Van begin tot einde

“Als je zuiver Siciliaans eten wil proberen, moet je bij : bewust gekozen voor REDKEN en Oway. Alle REDKEN- totale ontspanning en een kapsel waar ik

ons zijn. We zijn geen doorsnee Italiaans restaurant, :‘_-f.:| en Oway producten zijn duurzaam en zeer zuinig in alleen maar van kon dromen. Ze luisteren

onze keuken is echt anders. We werken met veel vis, gebruik. Vraag ons om meer informatie want voor echt naar je wensen, een plezier om naar
iedereen is er een passend product in het gamma. de kapper te komen!

verse hapjes en eigen koekjes bij de koffie.”

Miki

Voor wie is Sicilia Mia?
“ledereen is welkom bij ons. We zijn het restaurant
toegankelijk aan het maken voor ouderen en voor
gehandicapten en we werken aan onze overdekte
buitenbar. Daar kunnen mensen deze zomer al
terecht voor hapjes en een drankje.”

Zin om te genieten van onze Siciliaanse keuken?
Boek je tafel bij Sicilia Mia!

Sicilia Mia

Sicilian gourmet restaurant

Moerstraat 6, ‘s Gravenwezel | 03 430 68 06 | www.n-joybyyasmin.be € J

W

Sicilia Mia | Winkelstap 75-77, Schoten | 03.645.63.63 | www.siciliamiaschoten.com i

S ARLIRY W Py =
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De zon als

BRUIST/WONEN

energiebron

Goed voor het milieu én voor je portemonnee. Een combinatie die haast te mooi
klinkt om waar te zijn. Toch zijn dit echt de twee belangrijkste redenen waarom steeds
meer mensen voor zonnepanelen kiezen.

De zon is als energiebron altijld voorradig, dus
waarom zouden we daar geen gebruik van maken?
Met deze groene energiebron produceer je je eigen
energie en draag je bij aan een duurzame wereld.

Investering

Oké, de investering is behoorlijk, maar houd bij deze
overweging wel in je achterhoofd dat je al meteen
vanaf het moment van installeren begint met be-
sparen op je energiekosten en dat je de investering
er al binnen zes a tien jaar uit kunt hebben. Daarna
heb je dus in feite gratis stroom van je eigen dak.
Heel veel panelen heb je daar niet eens voor nodig,
want slechts één paneel levert je per jaar bijvoorbeeld
al genoeg energie om 2.276 liter thee te zetten,
oftewel dertig kopjes per dag...

Salderen
Maar hoe werkt dat dan precies, zo'n zonnepaneel?
We zullen je het hele technische verhaal besparen,

maar het komt erop neer dat zonnepanelen de
energie uit zonlicht omzetten in elektrische energie.
Deze energie wordt vervolgens meteen gebruikt door
alle apparaten die op dat moment aanstaan. Wek je
meer energie op dan je zelf nodig hebt, dan lever je
die terug aan je energieleverancier. Die verrekent het
met je jaarlijkse verbruik. Dit noemen ze ook wel
salderen.

Genoeg zon

Denk je nu: allemaal leuk en aardig, maar hebben
we hier wel genoeg zon om echt profijt van zonne-
panelen te hebben? Het antwoord op die vraag is
jal We hebben weliswaar wat minder zonuren dan
sommige andere landen, maar ook op bewolkte
dagen blijven ze gewoon energie opwekken. Het
gaat misschien wat minder hard, maar alle kleine
beetjes helpen. Voor je portemonnee én voor het
milieu. Want hoe meer we gebruikmaken van
groene energie, hoe beter.

Ben jij ook geinteresseerd in zonnepanelen?
Op www.belgiebruist.be vind je altijd wel een ondernemer die jou hierover kan adviseren.



Heerlijk en gezellig tafelen voor twee of met een gezelschap
in Brasserie Ciconia in het hart van Schoten.
In onze gemoderniseerde hoeve met een lichte orangerie
en groen terras heten we je van harte welkom.

Kom genieten van onze heerlijke menu’s. Wij zorgen
geregeld voor nieuwe culinaire suggesties.

Onze eigentijdse en gastronomische gerechten zijn stuk
voor stuk pareltjes van de Belgische keuken.

Zin in een delicieus diner?

Een uitgebreide lunch?
Voor al je culinaire wensen kun je bij Ciconia terecht.

- :
}) BRASSERIE

\CICONIA

Brasserie Ciconia | Horstebaan 1 te Schoten
03 658 10 19 | info@brasserie-ciconia.be

www.brasserie-ciconia.be




Kli
9 Hér;/éndael Bo rSt-
Cosmetische Plastische Chirurgie ve rg rot I n

Betrouwbaar, professioneel

Na jaren hard werken werd haar droom eindelijk werkelijkheid. % 1 en persoonlijk: dat is Kliniek
D’Atelier Hasmik opende twee jaar geleden haar deuren in a)w&ul)u,ag‘é z Heyendael. Een begrip als het gaat Een borstvergroting behoort tot één van de
Brasschaat. ledereen is welkom bij D'Atelier Hasmik en B om cosmetische plastische chirurgie. meest uitgevoerde behandelingen bij Kliniek
binnenkort is ook iedereen welkom voor de workshops. Maak een : Heyendael. Frans Straten is met zijn ruim twintig
ot

afspraak 1"-1"':;,:7’,;'1"? Bij Kliniek Heyendael houden we ons jaar ervaring gespecialiseerd in deze ingreep.
Voor meer informatie, kom langs in de winkel of bel 0483-388439. = s iedere dag bezig met professionele
behandelingen om mensen hun

zelfvertrouwen terug te geven. Veel vrouwen kiezen voor een borstvergroting na

Herstellingen e Strijkdienst ® Naaigerief ® Retouche e Textiel Handmade ® Workshops awangerschap of gRiENE eIl Sicenie IS
- - 000000000000 0000000000 Onze behandelingen borsten vaak slapper geworden of (gedeeltelijk)
verdwenen. Ook wordt deze operatie vaak uitgevoerd

bij vrouwen die niet of nauwelijks borstweefsel
hebben. Heb je hier last van of voel je je er onzeker
door? Dan kun je een borstvergroting of borstlift
overwegen. Een borstvergroting is mogelijk

Bredabaan 471, 2930 Brasschaat | 0483/388 439 | datelier-hasmik@outlook.com | [l D'atelier Hasmik Borstvergroting )
Neuscorrectie
Liposculptuur /Lipofilling
Spataderbehandeling

Ooglidcorrectie vanaf een leeftijd van achttien jaar.
Facelift (MACS-lift)
Borstverkleining
Een brushing, een fris kleurtje, een klassiek Rimpelbehandeling /
of juist een heel trendy kapsel? Bij Kapsalon Armlift - Halslift Tijdens een persoonlijk consult met
Barbette staan we voor je klaar. Contourverbetering onze plastisch chirurg worden je g

Orearasic wensen uitgebreid besproken en al je

] L
L’fﬁlt:“ 0900 16.00 Labiacorrectie vragen beantwoord. ‘
09:00-17:00 4 Neem gerust contact op met
KAPSALON gesloten ot onze cc?nsulente voor hpet
g m 09:00-17:00 We hopen je inplannen van een vrijblijvend Bet"ollwbare
af" 09:00-17-00 binnenkort te mogen en kosteloos consult via pla en befaalbare
08:00-15:00 verwelkomen! +3124 845 05 06 of door . stische chirurgie,
gesloten Plastisch chirurg middel van ons contact- " VOor meer info

formulier op onze website.

Frans Straten

Kapsalon Barbette | Bredabaan 372, Brasschaat
03/297 55 70 1043/19 20 06 | Facebook: kapsalon barbette

22 EEL IO e oIS I MGEDTANDINER )M info @kliniekheyendael.nl | +3124 845 05 06




Reinigen met osmosewater

Om goede poetsresultaten te
verkrijgen, zijn we graag in het
bezit van de juiste materialen
en producten. Onder dit motto
hebben we OSMOSERVICE
opgestart: een winkel voor de
particulieren en zelfstandigen
die graag werken met
professionele en betaalbare
materialen en producten.

Openingsuren winkel
Dinsdag en donderdag
09:00 tot 17:00
Zaterdag van 09:00 tot 12:00

www.osmoservice.be

Professionele ramenwassers of poetsbedrijven kunnen bij ons
terecht voor alle traditionele materialen van bv. Unger, Ettore, Vikan,
en meer! Maar ook voor alle materialen t.b.v. osmosebewassing.

“Wij verdelen en plaatsen tanken,
stelen en borstels van het merk
X-line, een transporttank met alle
benodigdheden of een complete
tank om zelf osmosewater te kunnen
aanmaken. We maken graag tijd voor
een demo of vrijblijvende offerte.

Voor de particulieren die leven onder
het motto 'alles wat we zelf doen,
doen we beter', hebben wij ook alle

Abtsdreef 127 Stabroek | 0472/33 14 88

materialen en producten. Vooral voor
de osmosebewassing hebben wij de
ideale oplossing.

Voor u ontwierpen wij een trolley
waarmee u zelf met osmose uw ramen,
rolluiken, pergola's en auto's kan
wassen zonder strepen achter te laten
of halsbrekende toeren uit te moeten
halen. Met onze trolley op 220V of met
een 12V accu is dit kinderspel. U kan
op de begane grond blijven staan en
z0 uw ramen op de verdieping zonder
probleem wassen.”

N\
N\

OSMOservice &

| info@osmoservice.be \
1

Het is zover. Je mag van jezelf eindelijk een nieuwe hifi-set aanschaffen.
Die oude heeft zijn tijd wel gehad en mag linea recta naar de kringloop. Maar waar
moet je nu precies op letten tijdens je zoektocht naar een nieuwe installatie?

Je budget is uiteraard het eerste waar je rekening mee moet
houden. Ga niet naar het duurste van het duurste kijken als
je weet dat je je dat helemaal niet kunt veroorloven. Toch
zonde als je ‘verliefd” wordt op een dure installatie en
vervolgens voor je gevoel een stap terug moet doen naar
een lager segment.

CHECKLIST

Dat lagere prijskaartje hoeft namelijk helemaal niet van
invloed te zijn op de kwaliteit. Het gaat erom dat de
installatie voldoet aan jouw wensen. Wat voor muziek wil je
ermee luisteren? Wat voor aansluitingen heb je allemaal
nodig? Wil je bijvoorbeeld alles streamen of moet ook je
oude platenspeler op het systeem aangesloten kunnen
worden? En dan nog de vraag in welke ruimte het systeem
komt te staan en hoeveel van die ruimte je op wil offeren
aan luidsprekers en dergelijken. Gaat je voorkeur uit naar
kleine speakers of heb je toch liever grote boxen? Allemaal
vragen waar je van tevoren over na moet denken. Dan heb
je tenminste je antwoord paraat als je in de hifi-store de
vraag krijgt: Waarmee kunnen wij u helpen?




de Yogastudio

Op zoek naar We zijn een laagdrempelige studio en bieden yoga aan
manieren om te  voor iedereen tussen b en 99 jaar. Actieve en passieve
ontspannen en vormen, sportieve of meditatieve vormen. Je kan het zo =
gezond te bli jven” Dan gek niet bedenken, er is altijd een yogastijl die bij jou past. -

is yoga misschie'n iets - MMMMMMMMMMMMMMMMMMMM

voor j ou! Voorbij de Tijdens deze coronaperiode zijn we een gratis online '.,‘*'-1:: e = ,_ = & "‘-"""L‘ ~ _“_ _‘;.;_ ',_-_
platform op YouTube gestart. i, S T ' - = .

waan van de dag —

R -
even OnthaaSt.en' We blijven de hele zomer open, bij mooi weer S A B M O S S E L E N NA-F'HUR —

Laat de spanning trekken we in de ochtenden naar het park.

ver\;?)zézlajfeg::jcdheanaﬁﬂ € 2 5 5
5 MOSSELEN LOOKROOM
B » €26,5
MOSSELEN WITTE

WIJNSAUS

€27,5 5,
m - #RAYZF LW
< __-:;h --; e m& -.___.

Raymond Food Art Café | Raymond Delbekestraat 175, Schilde | 03 344 14 15 | www.bistro-raymond.be

Kapelsesteenweg 318 2930 Brasschaat | deyogastudiobrasschaat@outlook.com | www.deyogastudio.be
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D
TUINTREND

WAALWIK

A 3 b
Mooie comfortabele en betaalbare tuinmeubelen. Een kleurrijke collectie met oog voor detail. hal LML

Design meubelen voor ieder budget. Kom naar onze mooie showroom en laat u informeren en inspireren!

Michigan 4-delige loungeset. Gepoedercoat aluminium met polywood (teak kleur). Hoekopstelling
249 x 249 cm., tafel 80 x 80 cm. De aanbieding is geldig in de maanden juli en augustus 2020.
Zolang de voorraad strekt. Deze set is eenvoudig zelf te monteren.

SHOWROOM WAALWIJK © atintrendwaalwijk . :

TUINTREND (©)] @tuintrendwaalwijk N %’B_EACH Modulaire loungeset CALMA, bestaande uit chaise longue links en rechts 231 x 88,5 cm., hoekdeel 88,5 x
Prof. Lorentzweg 18, www.tuintrend.n/ GU (o) ; 88,5 cm., rechthoekige tafel 137 x 88,5 cm., vierkante tafel met kussen, te gebruiken als poef 88,5 x 88,5
5144NP Waalwijk +31735990100 - g cm. Tussenstuk 88,5 x 88,5 cm., ook te gebruiken als losse stoel. Poef en tussenstuk samen te gebruiken als

Netherland sales@tuintrend.n/ 1-persoons ligbed.
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Hef WUW effect

Dat is wat wij creéren met onze balloninstallaties. Of het nu gaat om een totaaldecoratie,
een eyecatcher of een interactieve beleving. Wij zorgen ervoor dat jouw verhaal op de
juiste manier verteld wordt en dat jouw doelen behaald worden.

De ballon is namelijk veel meer
dan alleen een decoratiemiddel,
het is een communicatiemiddel.

Artiventz is opgericht in mei 2013.

ballondecoratie. Wij denken met je
mee en gebruiken onze kennis om de
ballon zo goed moggelijk in te zetten
voor jouw evenement en de gewenste
look te bereiken.

WEBSITE yggR pg

Begonnen als klein ballondecoratiebedrijf

en ballonvouwer, maar al snel steeg het Bijzonder ballonentertainment

niveau en vond Artiventz zijn weg binnen Artiventz verzorgt entertainment dat

grotere projecten als designer en je bijblijft. Een bijzondere ontmoeting

ondersteundende partner. % en een belevenis om nooit

te vergeten. Wij brengen
ballonnen tot leven!

Inmiddels is Artiventz
welbekend en werken we hard
aan onze reputatie binnen

de evenementenbranche.  m=
Met onze kennis en '
ervaring kunnen we

bedrijven en organisaties
helpen met het vinden van

de perfecte installatie.

De hype van dit moment:
ballonnenkostuums. Echte
Party Animals zijn het!
Ballonnen zijn het ultieme
symbool voor feest. Als er
ballonnen zijn, dan weet je dat
er iets te vieren valt. Wat is er

. !‘:"‘ leuker dan een drie meter hoge
Event Styling
Breng jouw speciale
gelegenheid naar het volgende
niveau met verwondering, kleur en een
onverslaanbare esthetiek, die alleen
ballonnen kunnen brengen. Wij brengen
jou en je gasten in de stemming met
levendige arrangementen die volledig
naar jouw smaak en budget kunnen
worden aangepast. Voor ieder thema
en iedere sfeer is er een passende

ballonnensculptuur die tot leven
komt? Onze ballonnenkostuums
zorgen gegarandeerd voor veel
plezier, geweldige foto’s/video’s en een
onvergetelijke ontmoeting voor je gasten.

Vlijmse Dijk 22, Vlijmen, Nederland | +31 (0)6 10737941 | info@artiventz.nl | www.artiventz.nl

Denice van Dooren
Founder & Creative Director

Het creatieve brein achter Artiventz.
In 2012 kwam ze voor het eerst in
contact met de ballonindustrie. Ze

werkte mee aan een groot project in
Barcelona. Direct was ze verkocht

door de impact die ballonnen hebben
op mensen. De vrolijkheid en instant
happiness, iedereen had een glimlach
op zijn gezicht. Met deze inspiratie is ze
op 19-jarige leeftijd aan de slag gegaan
met het ontwikkelen van Artiventz.

Nu is Denise een bekend gezicht binnen
haar branche en wereldwijd actief als
ballonartiest en -designer. Ze werkt mee
aan grootschalige kunstprojecten en
geeft les aan mede-ballonprofessionals.

Haar missie: mensen verwonderen
met haar ballonnenkunst, creatieve
concepten ontwikkelen om evenementen
en feesten memorabel te maken en
geinspireerd worden.

' ARTIVENTZ
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BRUIST/LIFESTYLE

F'1t worden én blijven
1s kinderspel

Ook al mag het nu weer... met dit mooie weer kunnen we ons voorstellen dat je geen
zin hebt om naar een warme, benauwde sportschool te gaan. Maar ja, je wilt wel in
shape blijven natuurlijk. De oplossing? Blijf buiten sporten!

Bij buiten sporten zul je misschien al snel denken
aan hardlopen, wandelen en fietsen. Of je krijgt het
beeld voor je van al die mensen die zich in het
zweet werken tijdens een bootcampsessie in het
park. Allemaal helemaal prima (en zeer effectief),
maar er is nog zoveel meer. Zelfs sporten waarbij
het eerder lijkt of je lekker buiten aan het spelen bent
in plaats van aan het sporten.

Lekker springen

Wat dacht je bijvoorbeeld van trampolinespringen? Is
dat een sport? Jazeker! En nog een intensieve ook.
Met een uurtje springen kun je zomaar vijfhonderd
calorieén verbranden, zonder dat je het zelf door-
hebt. Hetzelfde geldt voor touwtjespringen. Dat houd
je minder lang vol dan trampolinespringen, maar je
verbrandt er dan ook sneller calorieén mee.

Suppen & zwemmen
Ook leuk om te doen: suppen! Heerlijk peddelen over

het water. Het ziet er relaxed uit, maar vergis je niet,
het is een heel uitdagende balansoefening, waarbij
je je hele lichaam intensief gebruikt. De kans op in
het water vallen is aanwezig, maar met warm weer is
dat misschien alleen maar een extra pluspunt. En als
je dan toch in het water ligt, kun je net zo goed even
een stukje zwemmen. Weer een sportieve activiteit
die je af kunt vinken.

Terug naar je kindertijd

Nog een optie: ga lekker skeeleren of rolschaatsen.
Alleen of samen met anderen. Superleuk om te doen
en ondertussen train je niet alleen je conditie, maar
ook je been- en bilspieren. En ook longboarden is
een aanrader. Net als hoepelen trouwens. Voor je
gevoel ga je weer even helemaal terug naar je
kindertijd, maar het is meteen een zeer effectieve
work-out. Ontzettend goed voor je taille en je traint
er ook nog eens je buik-, rug-, been- en bilspieren
mee. Zo zie je maar weer: fit worden is net kinderspel!

Wil jij ook heerlijk buiten sporten?
Op www.belgiebruist.be vind je heel wat (personal)trainers die je daarbij kunnen helpen.



De enige echte
computerwinkel in Belgié!

Wij leveren en herstellen computers, notebooks, tablets,
randapparatuur, IP-camera's en alarmsystemen.

DpkUiSSBSSiE (groot onderhoud)

Rustoord De Meibloem is een
ROB (Rustoord voor Bejaarden)
gelegen in de rustgevende
omgeving van het Koningshof te
Meibloemlei 6, 2900 Schoten.

Wij staan voor een persoonlijke
aanpak bij de verzorging van de
bejaarden. Kwalitatieve verzorging
in een rustiek kader. Bejaarden
met categorie: O, A (KATZ-schaal)
kunnen terecht in het rustoord.

Dit houdt in:
Voor particulieren (incl. BTW), tijdelijke
bestanden verwijderen, bureaublad
opruimen, programmalijst opschonen,
opstartprogramma’s nalopen, opstart service
nalopen, volledige virusscan, malware scan,
drivers nalopen, Windows updates (geen
upgrades), koelers proper maken!

Het rustoord wordt uitgebaat door
Ann Bolders en biedt plaats aan 12
bejaarden. Door het beperkt aantal
bewoners genieten zij elk van een
persoonlijk en rustige aanpak.

G SR AR Ty 3 R\ e
Witvenstraat 200, Hoevenen | 03 605 67 35 | info@dreampc.be | www.dreampc.be

o TEA SN L

Meibloemlei 6, Schoten

A e Meiblsem

Geen eindhalte

Residentie De Meibloem is een kleinschalig rustoord voor
bejaarden in Schoten. Er is ruimte voor 12 bewoners.
Het is een open residentie in een rustige omgeving. Wat hen zo
bijzonder maakt? Uitbaatster en verpleegkundige Ann Bolders
vertelt: “De Meibloem is een warme omgeving”.

“Doordat we zo kleinschalig

zijn, worden onze bewoners

geen nummer. Mensen hoeven
bijvoorbeeld niet vroeg op te staan
om gewassen te worden omdat we
anders ons werk niet rond krijgen.
Hier heerst geen hoge werkdruk.
Wil iemand aan tafel eten of wat
drinken met andere bewoners? Dat
kan. Willen ze liever op kamer hun
kamer blijven? Ook prima.”

“Waar ik moeite mee heb, is hoe
er momenteel wordt gekeken naar
rusthuizen en naar bejaarden.

Het is vaak big business, mensen
worden aan hun lot overgelaten, er
is onvoldoende personeel... Vooral
de kleinschalige rusthuizen gaan
tegen die trend in.
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Wij hebben plezier in ons werk,
nemen de tijd, zorgen graag

voor onze mensen en leren veel
van al hun levenservaring. Heel
waardevol! Bij ons bloeien ze op
door alle nieuwe sociale contacten
en wij ondersteunen hen waar het
moeilijker gaat.”

“Veel mensen zien een rustoord als
een eindhalte. Dat is het niet. Het is
een verlenging van de thuissituatie,
een nieuwe manier van wonen,

een nieuwe start. Wij trachten hun
zelfstandigheid zo lang mogelijk
aan te sporen en we begeleiden
hen daarin. Dat duurt langer, maar
het maakt mensen blij. Daar gaan
we voor.”

+3236582334 | info@demeibloem.com | www.demeibloem.com



Dorpsstraat 154
2940 Stabroek, Belgié
teekompleet@gmail.com
www.teekompleet.be
0032-495126473 10032-476908600
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Kunt u geen keuze maken uit
ons ruim assortiment thee?

Is het de eerste keer dat u
losse thee wil proberen maar
niet weet waar te beginnen?

Of wil je iemand bedanken, een
hart onder de riem steken, een
gelukkige verjaardag wensen?

Wij helpen u graag bij het
samenstellen van uw keuze
of pakketje!

Neem even een kijkje op
onze website of kom langs
in onze winkel!

‘Vwﬁbww

0 PVALLEN? roverreeRiNBRUST

Bel 0477-841299 of mail naar mkolkman@nederlandbruist.nl

Spiegel

Spiegel: “Ik begon haar al op de academie te schilderen en dat
is nooit meer gestopt. Het is niet een bepaald iemand. Het is

een beeld dat ik in mijn hoofd heb van het mysterieuze oosten.
Ik denk dat het terugvoert naar de antiekwinkel van mijn vader.
Als kind was ik gefascineerd door Aziatisch porselein. Mijn huis
staat er ook vol mee. Het is zo sereen, zo verfijnd en esthetisch.

Maar waar de paar gezichten in veel van mijn schilderijen
vandaan komen? |k weet het niet. Ik heb het ook eens met een
blond meisje geprobeerd, maar dat werd helemaal niets. Er is
eigenlijk heel veel dat ik niet goed uit kan leggen. Ik schilder
gewoon. Het komt vanzelf. Ik ben niet zo'n prater, ook geen
maximalist. Ik gebruik zes basiskleuren en twee kwasten.

Ik werk verder heel intuitief. Ik ben vooral veel met kleur bezig,
met details ook. Motieven in de kleding. Een blik. Licht.”

Wat direct opvalt bij

een bezoek aan het
Zandvoortse atelier van
Grace Spiegel, zijn de
prachtige schilderijen
met een mysterieuze
Aziatische jongedame in
de hoofdrol.

{

Kunstenares Grace Spiegel | Atelier: Koninginneweg 1, Zandvoort (NL) (alleen op afspraak)

gracevanderspiegel@ziggo.nl | www.gracespiegel.com | @grace_spiegel
53




HOROSCOOP

Augustus zal ons creatief maken

MEDISCHE PEDICURE: LEEF OP GEZONDE VOET!
Onze voeten dragen ons lichaam gemiddeld zo'n

6 a 8 uur per dag, vaak in oncomfortabele
omstandigheden. Ze verdienen dan ook bijzondere
aandacht. “Als verpleegkundige besef ik maar al te
goed het belang van een goede voetverzorging. Vooral
bij diabetespatiénten en mensen met standafwijkingen
is een aangepaste voetverzorging essentieel!”

Bij | Nails & Care worden uw voetkwaaltjes zoals eelt,
likdoorns, kalk- of ingegroeide nagels behandeld of
voorkomen. Geen pijnlijke voeten meer!

Manicure - Nailstyling
Pedicure - Medische pedicure
Gelaatsverzorging

Leeuw
Je voelt een

diep verlangen
om taboe-
praktijken uit
te proberen

Bredabaan 180 = Brasschaat « 03 651 49 71 » www.lingeriean.be * info@lingeriean.be

Ram 21-03/20-04

In deze zomermaand zit je vol met fysieke en
psychische energie. Hierdoor kan je elk
obstakel op je weg aan. Maar je moet je
blijven concentreren en tweemaal nadenken.

Stier 21-04/20-05

Gedurende augustus zal jouw energie veel
mensen aantrekken, maar pas op. Het lijkt
erop dat ze goede bedoelingen hebben, maar
houd je ogen en oren goed open.

Tweelingen 21-05/20-06

De Tweeling kan verwachten dat zijn relaties
met familie en partner harmonieus zullen zijn
tijdens de maand augustus. Het enige dat je
geluk kan verstoren, is extreme jaloezie.

Kreeft 21-06/22-07

Als je gebruikmaakt van de vaardigheid om
op je werk de taken toe te wijzen, zal het
vruchten afwerpen. De weg naar je doel is op
deze manier misschien korter dan je denkt.

Leeuw 23-07/22-08

Experimenteren in bed is niet erg, maar het
is belangrijk dat je bedpartner het daarmee
eens is. Je voelt een diep verlangen om
taboepraktijken uit te proberen.

Maagd 23-08/22-09

In augustus moet je leren eerst na te denken
voor je je mond opendoet. De wens om
waardering motiveert je om je prestaties te
verbeteren. Maar dit kéan een conflict brengen.
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Weegschaal 23-09/22-10

Je zult het geweldig doen op het werk, je
aanpak zal snel en nuttig zijn, dus je zult geen
problemen hebben om in een team te werken.
Ook alleen komt er veel uit je handen.

Schorpioen 23-10/22-11

De laatste tijd ben je alleen maar met werk
bezig en heb je nogal kil gereageerd op je
partner, wat tot ruzies kan leiden. Het is tijd om
open kaart te spelen en je gevoelens te uiten.

Boogschutter 23-11/21-12

Je hebt het hele jaar hard gewerkt, dus je
verdient het om ergens heen te gaan en een
beetje te ontspannen. Bespreek je relatie en
de toekomst met je partner.

Steenbok 22-12/20-01

Wat waren je talenten als kind? Muziek
maken? Tekenen? Of sporten? Augustus zal je
aanmoedigen om terug te pakken naar je
favoriete activiteiten.

Waterman 21-01/19-02

Je zult de behoefte voelen om iets te creéren
en daarom je innerlijke gedachten ventileren.
Ga ervoor, je zult het geweldig doen, of het
nu gaat om tekenen of muziek maken.

Vissen 20-02/20-03

Voor Vissen zal het een periode zijn van
grote persoonlijkheidsgroei en opvoeding.
Psychologische en filosofische vragen
worden nu belangrijker dan ooit.
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ERVARING

Hotel de Leijhof

est Qisterwijk e

est THE 1974

GEORGE

RESTAURANT

Verblijf in Hotel de Leijhof
Oisterwijk met deze Bruist Deal.
Overnacht in onze Comfort Room,
geinspireerd door de bosrijke om-
geving, en laat u culinair verrassen
door onze chef Dylan van Hirtum in
Restaurant The George middels ons
3-Gangen Menu Du Chef. Beleef de
geur van verse kruiden uit onze
eigen kas en neem een kijkje in de
wijnbibliotheek samen met onze
sommelier Maikel Ginsheumer.
Na een heerlijke nacht in dit luxe
boutique hotel met de charme van
een landhuis kunt u genieten van

een heerlijk luxueus ontbijt.

P.S. Ontdek nu ook onze nieuwe
PERK’S Treasure Lounge!

BRUIST

€79,50...

PROMOCODE: BRUIST

RESERVEER NU VIA
WWW.LEIJHOF.NL

Overnachting in een
Comfort Room van één van
de meest luxe boutique hotels
van het bosrijke Oisterwijk

Culinair
3-Gangen Menu Du Chef

Luxueus onthijt
Parkeren

* Bovenstaande prijs is op basis
van minimaal 2 personen,
exclusief lokale heffingen.

Heusdensebaan 7 Oisterwijk
+31(0)13 523 1123
L

www.leijhof.n

ooloh Wil Dislonlf




HET HOTEL ****

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!
ol | --

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel in Playa d’en Bossa, het
grootste en populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit

4 sterrenhotel is ideaal voor gasten die willen genieten van een luxe

verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers die opvallen M hM/!

door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl .

waarin speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag JW'U l/ w l
nieuwe gerechten probeert, kun je de beste lokale en internationale | WTW
gastronomie proeven in onze restaurants en bars. Alles wat je nodig zﬂg

hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

E?ZTE léF}GA*E*B: Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com




RECEPT/VAN DE MAKERS

pinazietaart

met feta

INGREDIENTEN  Verwarm de oven voor tot 180 °C. Pel en snipper de uien en de knoflook. Was de
2 uien  spinazie en laat deze uitlekken in een vergiet. Smelt een flinke klont boter in een
2 teentjes knoflook  pan. Stoof hierin de uien en doe er de knoflook bij. Voeg de spinazie toe en laat
600 g jonge spinazie  deze slinken. Laat de spinazie uitlekken in een vergiet en goed afkoelen. Beboter
boter  een ronde taartvorm en bestuif met wat bloem. Vul de taartvorm met het bladerdeeg
bloem  en prik er met een vork gaatjes in. Dat zorgt ervoor dat het bladerdeeg goed omhoog
2 vellen bladerdeeg ~ komt. Bewaar wat bladerdeeg om later bovenop de taart te leggen.

PEPET " Doe de afgekoelde spinazie in een kom. Kruid met peper, zout en nootmuskaat.
zout Roer er vier eieren en de verbrokkelde fetakaas doorheen. Stort het spinaziemengsel
nootr;]u§kaat in de taartvorm. Leg het achtergehouden bladerdeeg als een dakje over de spinazie.
eieren

350 g fetakaas ~ Splits een ei en klop de eierdooier los met een scheutje water. Bestrijk de bovenkant
100 g babyspinazie ~ van de taart met de eierdooier. Rol een schoorsteentje van aluminiumfolie en zet het
1 tros tomaten  rechtop in het midden van de taart. Zo kan het vocht ontsnappen en blijft het deeg
olijfolie krokant. Bak 50 minuten in de voorverwarmde oven.

Maak de babyspinazie schoon. Halveer de tomaatjes. Breng op smaak met een
scheutje olijfolie, peper en zout. Haal het schoorsteentje uit de taart. Serveer een
punt van de spinazietaart met de salade.

Ron, creative manager bij Bruist

Er zijn van die gerechten waar je me ‘s nachts voor wakker kunt maken en dit is er
een van. De combinatie van gehakt, feta en spinazie is een heerlijke smaakbeleving
in je mond. Het krokante bladerdeegdakje is mijn favoriete stukje van deze taart.
En zeg nou eerlijk, het ziet er toch ook verrukkelijk uit?! Smakelijk eten!

Tip: zorg dat de spinazie goed afgekoeld is, anders bakt het deeg onder de spinazie
niet mooi krokant.
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PUZZELPAGINA-

Het is vakantie!’Zee%n van fijo%m lekker te
puzzelen. Deze maand geven we een uniek
Bruist Zomerpakket weg. Puzzel jij weer mee?

Voorbegld van
een letter die

verstopt is in
O deze Bruist.

3 416

Zoek de zes verborgen letters in deze BRUIST en
maak er een woord van. Het thema van het woord is
deze maand vakantie.

De oplossing van de vorige maand was strand.

Los de sukodu op. De cijfers in de rode cirkels
(van boven naar beneden) vormen de oplossing.
De oplossing van vorige maand was 5-4-4

Maak kans op dit bruisende

¥ -X+2s=n “.s=t
fd=s+t @m=v

B-ur @-n+ds=r

Wil jij kans maken op deze leuke prijs?
Los de rebus op en vul voor 1 september de oplossing
in op onze site: www.brasschaat-bruist.be

Maak kans op I van de 5

streamingcodes

voor één van deze twee series,
aangeboden door lumiereseries.com.

Sanctuary is een Scandinavische, psychologische thriller
en Pros and Cons is een Deense misdaadkomedie.
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TAVERME
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Ze zijn er weer!
Tekkere

7eeuwse mosselen
e -

. Wi yerwelkomen u graag
B in onze gezellige prasserie
of op ons yrolijk terras
als de temperaturen
het toelaten.

Snel tot ziens!
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